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Aktualnost’ zvolenej témy:

Habilitaéna praca predstavuje sibor publikovanych prac. Autor habilitatnej price kladie doraz na organizéciu vedeckej prace a na tvorbu hypotéz. Kone¢nym ciel'om
vyskumu je preventivny zasah proti rozvoju ADHD u deti. Téma price s vyskumom je vel'mi podnetna pre jej aktualnost’ a neustale pribudanie novych informécii v
tejto oblasti. Vyznamnou siéastou vyskumu je hl'adanie mechanizmu, ktory by vysvetl'oval sivis ADHD s pobytom budiicich matiek v olovom znedistenom
prostredi poas tehotenstva. Autor prace sa pokisil najst’ najvhodnejsie vySetrovacie metody pre uvedené dokazy. Navrhuje vytvorenie centier pre evidenciu
pacientov s ADHD.

Ciele a metody prace a ich splnenie:

V habilitaénej praci autor zddraziuje interdisciplindrny pristup, ktorého vysledky prezentuje v sitbore vybranych prac. Popisuje sledovanie externych faktorov
(znetistené prostredie a oZiarenie), transport $kodlivych latok cez placentu, autor hl'add savis pritomnosti olova a ADHD. Autor vysledky analyzuje na zaklade
elektronovo - mikroskopickych nalezov a dalsich diagnostickych metod pouzitelnych pre klinicku prax. V dalgich précach autor $tuduje vplyv oZiarenia na tkanivéa
dychacieho systému na mikro a ultra Strukturalnej Grovni pre pochopenie dynamiky morfologickych zmien a sitvisiacich fyziologickych stavov v &ase po oZiaren.
Vyznamna je tieZ praca, v ktorej habilitant novou metodou sleduje olovo v placente ako rizikovi progndzu pre prenatalny a postnatilny vyvoj diet'ata v stvislosti so
vznikom hyperkinetického syndromu. Ziskané vysledky poskytujii ddkaz o silnom vplyve matkinho pobytu v prostredi zne¢istenom neurotoxickym kovom — olovom
na prenatalny a postnatalny vyvoj diet'at’a.

Vysledky prace a prinos novych poznatkov:

Rozsiahly literdmy prehl'ad, vyznamné ohlasy citované v zahraniénych publikdciach registrovanych citaénych indexoch v poéte 225, z celkového podtu 259 svedéia o
vyznamnosti prace autora.

Subor publikovanych prae, ktoré Mgr. et Mgr. Viktor Foltin predloZil je na vysokej vedeckej trovni. Autor preukézal schopnost spracovania s medziodborovym
pristupom a zéavermi. Vystupy jeho vyskumu, tiez aj multidisciplindrny pohl'ad maji obrovsky vyznam pre verejné zdravotnictvo v rdmei prevencie rozvoja ADHD.

Zaver:

Praca spiiia vietky poziadavky kladené na tento typ prace v zmysle platnej legislativy, jej obsah je vysoko aktualny, vedecky a prinésa cely rad vyuZitelnych
poznatkov. Odporii¢am, aby po Uspesnej habilitatnej prednaske bol Mgr.et Mgr. Viktorovi Foltinovi udeleny vedecko-pedagogicky titul

docent v odbore 7.4.2. verejné zdravotnictvo.

V Nitre, diia 3.4. 2018

Prof. MUDr. Anna Liskovd, PhD.
oponent

Miesto a datum Podpis



VYSOKA SKOLA
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
SV. ALZBETY, BRATISLAVA

POSUDOK OPONENTA HABILITACNEJ PRACE

Téma habilitacnej prace: Zivotné prostredie a zdravie — kroky k poznaniu
Autor: Mgr. et Mgr. Viktor Foltin PhD.

Oponent: prof MUDr: Anna Lesiidkova PhD.

Odbor: Verejné zdravotnictvo

Pripomienky k habilitacnej praci: (Skolitel’ nekladie otdazky)

Autor Mgr. et Mgr.Viktor Foltin,PhD. vo svojej habilita¢nej praci predklada sthrny pohl'ad na problematiku znegistenia Zivotného prostredia olovom a fyziologicky
kontakt prenatilneho diet'aa s prvkovym zlozenim vonkajdieho prostredia. Uvadza poznania o fulerénoch, metodiky umozfujice identifikovat’ mnohé radikaly a
aktivne atémy v plazme, spektroskopicky identifikuje procesy v plazme a diskutuje o ich biomedicinskych aplikdciach. Predstavuje placentu a pupo¢nikovi krv ako
biomarker k sledovaniu vplyvu znecisteného Zivotného prostredia na placentu vyvijajuccho sa plodu. Upozoriuje na mony vznik ADHD syndrému (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder Syndrome) spdsobeného pritomnostou olova v placente.

V poslednych desatrotiach narastd na celom svete pocet deti trpiacich s ADHD syndrémom. Z troch faktorov iniciujiicich vznik a recidivu ADHD (t.j. dediénost,
neurobiologicka porucha a vplyv Zivotného prostredia) sa autor vo svojom vyskume zameral na déleZitost” vplyvu zneéisteného zivotného prostredia olovom, dava do
svisu pritomnost’ olova v Zivotnom prostredi s diagnézou ADHD a navrhuje opatrenia na prevenciu tohto ochorenia. Z tychto dévodov povazujem predlozent
habilitaéni pracu za mimoriadne aktudlnu.

Posudenie Struktiry a formalnej stranky prace:

Habilitaénd praca v rozsahu 137 stran ma dva zakladné celky — prva Cast’, je venovand komentaru k siboru publikovanych prae, vychadzajici z nosnych teoretickych
vychodisk, ktoré si prienikom vlastnych odbomych a vedeckych prac. V zozname pouZitej literatlry uvadza 33 literdmych, prevazne zahraniénych zdrojov, ktoré s
aktudlne a relevantné. Druha ¢ast’ prace je subor 8 odbornych a vedeckych prac autora, v ktorych sa venuje Specifickému vySetrovaniu stability fulerénov v
zrazkovych procesoch, analyzam umoziujicich optimalizovat' kontrolne procesy zne&istenia ovzdusia alebe vad. Prezentuje vysledky a analyzy dvoch vybranych
vplyvov externych faktorov na dychaci systém - Zivotné prostredie a oZiarenie. Od sledovania vplyvu znetisteného Zivotného prostredia na tracheu a pl'ica prechadza
k sledovanie vplyvu znecistené¢ho Zivotného prostredia na placentu vyvijajiceho sa plodu, jej vyuZitia ako markera znegistenia Zivotného prostredia olovom.
Prezentuje zvolené metddy k verifikécii histologického dokazu olova v excizii z placenty resp. néterov, transport latok cez placentu a mechanizmus transportu olova.
Prostrednicvom metod infratervenej spektroskopie a energetickej disperzie réntgenového Ziarenia vznikajiiceho v rastrovacom elektrénovom mikroskope moZno
predpokladat’ cestu, ktorou sa olovo dostava do organizmu. Olovo je lokalizované v miestach v povrchovej ¢asti syncytiotrofoblastu susediacej s tokom matkinej krvi
a zhoduji sa s miestami vyskytu kalcia. Rovnaky je aj charakter fagocytozy, ¢o naznaluje, Ze pritomnost’ olova v placente je jeho désledkom uvolfiovania z kosti
spolu s kalciom. Hofbauerove bunky pésobia v syncytiotrofoblaste ako pasce zachytavajiice olovo, takie nie vietko olovo z placenty sa dostiva do pupoénikovej krvi.
Metéda uréujiica chemické zloZenie zlugeniny, v ktorej sa olovo v organizme nachadza je uZitoéna pre posidenie, z akého zdroja znetistenia sa olovo mohlo dostat’
do matkinej krvi. V prilohe autor uvadza zoznam publikagnej ¢innosti a Zivotopis. Vedeck aktivita kandidata spifia a v mnohych ukazovateloch prekracuje
pozadované kritérid. Kandidat je autorom/spoluautorom 3 zahraniénych a 9 domécich recenzovanych vedeckych zbornikov, monografii, 99 publikécii, z toho 13
uverejnenych v zahrani¢nych karentovanych &asopisoch. Kvalitu jeho publikaénej aktivity dokladuje ich vysoka citovanost' v zahraniénych publikacidch,
registrovanych v citaénych indexoch ( t.£. 225 citacii z celkového podtu 259 citacii ). Vedecké aktivity, ale aj odbornt akceptaciu Mgr. et Mgr. Viktora Foltina, PhD.
dokumentuje aj bohata G¢ast’ na odbornych konferenciach a inych vedeckych projektoch.

Kandidat ako zodpovedny riesitel’, alebo spoluriesitel’ sa podiel'a na riefeni vedeckych projektov.

Po stranke grafickej a estetickej je praca kvalitne spracovana, uhl'adna a prehl'adna. Text ma logicku Struktiru.

Ciel'om habilitatnej prace bolo poukazat’ na tskalia olovom zneéisteného Zivotnému prostredia , h'adanie mechanizmu, ktory by vysvetl'oval suvis ADHD s pobytom
buducich matiek v olovom zne¢istenom prostredi. Je zndme, ze olovo poskodzuje mikroskopicku struktiru cortex cerebri, buniek, ktoré kontroluju ¢innost celého
organizmu a teda aj vélovych vlastnosti. Prave olovo v pupotnikovej krvi ovplyviiuje moZnost’ vzniku ADHD.

Posudenie prinosu prace a jej pouzitelnost’

Praca ma vysoki vypovednil hodnotu pre medicinsku a spolo€enski prax. DélezZité je venovat'

zvySenl pozomost’ Zivotnému prostrediu zne¢istenému olovom, matkdm a novorodencom s anamnézou dlhého obdobia svojho Zivota v oblasti so zvy$enym
vyskytom olova vo vzduchu, vo vode alebo v pdde. Autor upozorfiuje na to, Ze treba venovat zvyient pozomost pritomnosti olova uz v placente. Siroké spektrum
novych metodik je prinosom pre véasné podchytenie ADHD syndromu a zahajenie terapeutickej intervencie ktorej skoré zahijenie zlepsi Zivot postihnutého dietat’a,
ale aj Zivoty l'udi z jeho okolia.

OdporG¢anie autorovi prace

Autorovi price odpori¢am pokracovat’ v publikaénom a vedecko-vyskumnom usili v uvedencj problematike a realizovat v Klinickej praxi vysledky svojho vyskumu.
Za prinosné povaZujem rozsirenie spektra novorodeneckého skrining o vySetrovanie placenty, pupoénikovej krvi a matkinej krvi o pritomnosti & nepritomnosti olova
a vytvorenia centier, s ciel'om evidencie pacientov s ADHD, poskytovanim interdiscipinamne; starostlivosti pre jednotlivca a jeho rodinu s naslednym zlepsenim
progndzy a kvality Zivota postihnutych jedincov.

Otazky pre autora pr obhajobe prace

1.Ako vidite uplatnitel'nost’ zaverov svojho vyskumu v klinickej praxi.

2.Je v si¢asnosti redlne screeningové vySetrenie olova v plode z hl'adiska dostupnosti vySetrovacich
metod.

3.Aké by boli finan¢né naklady?

Zaver:
Préca je prehl'adna, komplexne spracovana s pouzitim aktualnych a dostupnych literarnych zdrojov. Autor napisanim tejto prace preukéazal schopnost’ spracovat’
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Mgr. Viktor Foltin, PhD. predloZil habilitaénd précu na tému: ,Zivotné prostredie a zdravie — kroky k poznaniu®,

Praca obsahuje 137 stran textu, ¢leneného na:

1. komentovany subor publikovanych prac k danej problematike: strany 2 aZ 28,
2. literatura ku komentaru: strany 29 a7 31,

3. kopie origindlov & pric s prelozenymi abstraktami do slovenciny: strany 32 az
103,

4. prilohy (zoznam publikaénej ¢innosti, Zivotopis ..): strany 104 a2 137.

Volba témy je vhodnd a vel'mi zaujimava, Zivotné prostredie vyrazne vplyva na morbiditu 2 mortalitu Tudstva a vlastne vietkého Zivého na nasej planéte. Diagnoza
ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) je ¢astym neurobehaviordlnym ochorenim detského veku s prevalenciou 5-10 %. Napriek tomu, Ze definicia sa lisi
od krajiny ku krajine, priznaky ADHD rozdel'ujeme do troch zékladnych skupin — priznaky nepozomosti, hyperaktivity a impulzivity.

Etiolégia ochorenia je multifaktoridlna v uréitych pripadoch so silnou genetickou predispoziciou (deficit DAT1 resp. DRD4 génu). Z ostatnych etiologickych faktorov
st délezité napr.: komplikovany alebo zdihavy pérod, nikotinizmus a alkoholizmus matky, vplyv lickov a drog, intoxikécia t'aZkymi kovmi (olove nevynimajic). U
Casti postihnutych ADHD s detekovatelné anomalie CNS, pri¢om az do 20 % postihnutych ma symptémy impulzivity a nepozornosti po traumatickom ¢i zapalovom
poskodeni mozgu.

Olovo je teda jednym z mnohych, ktoré mézu spésobit’ ADHD. V Navrhu pre aplikaciu v klinickej praxi autor odporuga vysetrit placentu, pupoénikovi a matkinu
krv na pozitivitu na olovo. Myslim Ze autor v tomto nema celkom jasno, lebo pupoénikové krv obsahuje jednak krv matky, jednak krv diefata (pupo¢nik ma 3 cievy —
dve artérie a jednu vénu). V podstate navrhuje skriningové vySetrenie, ktorych sa u nas robi niekol’ko v Skriningovom centre novorodencov SR v DFNsP v Banskej
Bystrici. Toto vy3etrenic méd zmysel, ak spliia nasledovné kritéria (a je cenovo prijatel'né):

* deti sa rodia bez akychkol'vek priznakov - s zdanlivo zdravé,

* vrodena chyba sa zatne prejavovat’ postupne, trvalo poSkodzuje hlavne vyvoj mozgu, ale aj inych organov; ked’ sa naplno prejavi, aj naprick liecbe zostava dicta
trvalo poskodené,

* vEasny zachyt skriningom umoZni {iinni lie¢bu elte pred poskodenim a zaisti sa tak zdravy vyvoj diefat’a.

Zaverom konStatujem, Ze habilitaéna praca Mgr. Viktora Foltina, PhD.

po vietkych strankach spina tak poziadavky dané zdkonnymi normami a vyhlaskami, ako aj vicobecné poziadavky na vedecko-vyskumné projekty v oblasti
zdravotnictva.

Doporugujem preto, aby mu bol po Gspesnom habilitatnom konani udeleny titul docent v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo.

V Banskej Bystrici 24.4.2018 prof. MUDr. Karol Krilinsky, PhD,
Fakulta zdravotnictva
Banska Bystrica

Miesto a datum Podpis



